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Tizérai Iskola fels6s Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K]
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.28¢ 1739
Szénhidrat Cukor So
49.45¢ 15.98 g 0.68 g
1,7
Magyaros karfiolleves
Erdélyi tokany
Parolt rizzsel
Ebéd Iskola f’elsos Energia: 592.87 Kcal / 2,478.20 Kj
11-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20399 28219 7.289
Szénhidrat Cukor Sé
63.72¢g 0.01g 2969
1,9
Sonka szalamis
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Iskola f'elsé')s Energia: 194.22 Kcal / 811.84 K]
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 3.59¢g 5.56 g
Szénhidrat Cukor So
31.47g 0.00 g 1.089g
1,(7)

kedd

Barackos tea

Korpas kenyér

Kenémajassal
Uborkaval

Energia: 338.68 Kcal / 1,415.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.44¢g 8559 3.25¢g
Szénhidrat Cukor S6

56.49 g 28.28¢ 1.05g

1,(6),(7),(10)

Tavaszi zéldségleves
Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 665.85 Kcal / 2,783.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22359 26.309g 6.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
84.04¢g 15.00 g 3.58¢g
1,3,9
Zsemle
Kockasajttal

Energia: 287.22 Kcal / 1,200.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.06 g 12.85¢g 7579
Szénhidrat Cukor S6

2950 g 0.00g 1469
1,7

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitiszer

Iskola Felsés 18. hét

szerda
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csiitortok péntek

Citromos tea .

Sonkakrémes el
Fatorzs kifli

Graham kenyér

Energia: 303.90 Kcal / 1,270.30 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7909 6.66 g 2.85¢g 13.80¢g 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
52.699 19.98¢g 1.10g 55.729 10.75¢ 0.89¢g
1,7 1,3,7

Erdei gyimolcsleves
Rantott csirkemell
Ujhagymas tértburgonyaval
Kaposztasalataval

Paléc gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfdlos tészta
Alma

Energia: 736.08 Kcal / 3,076.81 Kj Energia: 977.51 Kcal / 4,085.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.45¢g 30.36 g 12.20 g 28.18¢ 46.32 g 8.11¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.24 ¢ 0.01g 2.70g 109.73 g 28.77¢ 4939
1,7,9,(3) 1,3,7

Bécsi felvagottas
Korpas zsemle

Vaniliakrémes rud :
Margarinnal
Jégcsapretekkel
Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 258.57 Kcal / 1,080.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11719 26.46 ¢ 10.07 g 9.14¢g 11629 4.48¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1.38¢ 29.38¢ 4689 1849
1,(7)

1,7,(3),(6),(12)
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